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 کاراپژوهش

 (International Index of Erectile Functionپزسشنامه عملکزد جنسی مزدان ) 

 ّز چٌذ ٍقت یک بار در طی فعالیت خٌسی ًعَظ داشتِ ایذ9 در طی یک ماه گذشته (1

 : فعالیت خٌسی ًذاشتِ ام صفز

 : تقزیبا ّزگش/ ّزگش یک

 : چٌذ بار )بسیار کوتز اس ًیوی اس هَارد( دو

 حذٍد ًیوی اس هَارد( : گاّی اٍقات ) سه

 : اکثز اٍقات ) خیلی بیشتز اس ًیوی اس هَارد( چهار

 : تقزیبا ّویشِ/ ّویشِ پنج

ٍقتی شوا ًعَظ با تحزیک خٌسی داشتیذ، ّز چٌذ ٍقت یکبار ًعَظ تاى بزای  در طی یک ماه گذشته (2

 دخَل بِ اًذاسُ کافی سفت بَد؟

 : فعالیت خٌسی ًذاشتِ ام صفز

 گش/ ّزگش: تقزیبا ّز یک

 : چٌذ بار )بسیار کوتز اس ًیوی اس هَارد( دو

 : گاّی اٍقات ) حذٍد ًیوی اس هَارد( سه

 : اکثز اٍقات ) خیلی بیشتز اس ًیوی اس هَارد( چهار

 : تقزیبا ّویشِ/ ّویشِ پنج

 ٍقتی شوا قصذ هقاربت داریذ ّز چٌذ ٍقت یکبار تَاًایی دخَل داریذ؟ در طی یک ماه گذشته( 3

 هقاربت ًذاشتِ ام:  صفز

 : تقزیبا ّزگش/ ّزگش یک
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 : چٌذ بار )بسیار کوتز اس ًیوی اس هَارد( دو 

 : گاّی اٍقات ) حذٍد ًیوی اس هَارد( سه

 : اکثز اٍقات ) خیلی بیشتز اس ًیوی اس هَارد( چهار

 : تقزیبا ّویشِ/ ّویشِ پنج

یذ ًعَظ خَد را بعذ اس ایي کِ در طَل هقاربت، ّز چٌذ ٍقت یکبار تَاًست در طی یک ماه گذشته( 3

 دخَل اًدام شذ حفع کٌیذ؟

 : هقاربت ًذاشتِ ام صفز

 : تقزیبا ّزگش/ ّزگش یک

 : چٌذ بار )بسیار کوتز اس ًیوی اس هَارد( دو

 : گاّی اٍقات ) حذٍد ًیوی اس هَارد( سه

 : اکثز اٍقات ) خیلی بیشتز اس ًیوی اس هَارد( چهار

 : تقزیبا ّویشِ/ ّویشِ پنج

 در طَل هقاربت حفع ًعَظ تاى بزای کاهل کزدى هقاربت چقذر سخت بَد؟ در طی یک ماه گذشته( 4

 : هقاربت ًذاشتِ ام صفز

 : خیلی خیلی هشکل یک

 : خیلی هشکل دو

 : هشکل سه

 : هختصزی هشکل چهار

 : هشکلی ًذاشتن پنج
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 چٌذ بار اقذام بِ هقاربت داشتِ ایذ؟ در طی یک ماه گذشته( 5 

 اقذاهی ًذاشتِ ام : ّیچ صفز

 : یک تا دٍ بار اقذام کزدُ ام یک

 : سِ تا چْار بار اقذام کزدُ ام دو

 : پٌح تا شش بار اقذام کزدُ ام سه

 : ّفت تا دُ بار اقذام کزدُ ام چهار

 : یاسدُ بار یا بیشتز اقذام داشتِ ام پنج

یکبار ایي اهز بزای شوا رضایت ٍقتی شوا اقذام بِ هقاربت کزدیذ ّز چٌذ ٍقت  در طی یک ماه گذشته( 6

 بخش بَد؟

 : هقاربت ًذاشتِ ام صفز

 : تقزیبا ّزگش/ ّزگش یک

 : چٌذ بار )بسیار کوتز اس ًیوی اس هَارد( دو

 : گاّی اٍقات ) حذٍد ًیوی اس هَارد( سه

 : اکثز اٍقات ) خیلی بیشتز اس ًیوی اس هَارد( چهار

 : تقزیبا ّویشِ/ ّویشِ پنج

 چقذر اس هقاربت لذت بزدُ ایذ؟ در طی یک ماه گذشته( 7

 : هقاربت ًذاشتِ ام صفز

 : لذت بخش ًبَد یک

 : خیلی لذت بخش ًبَد دو
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 : ًسبتا لذت بخش بَد سه 

 : خیلی لذت بخش بَد چهار

 : خیلی خیلی لذت بخش بَد پنج

ت یک بار شوا اًشال ٍقتی شوا تحزیک خٌسی یا هقاربت داشتیذ، ّز چٌذ ٍق در طی یک ماه گذشته( 8

 داشتیذ؟

 : تحزیک خٌسی/هقاربت ًذاشتِ ام صفز

 : تقزیبا ّزگش/ ّزگش یک

 : چٌذ بار )بسیار کوتز اس ًیوی اس هَارد( دو

 : گاّی اٍقات ) حذٍد ًیوی اس هَارد( سه

 : اکثز اٍقات ) خیلی بیشتز اس ًیوی اس هَارد( چهار

 : تقزیبا ّویشِ/ ّویشِ پنج

 شوا بار یک ٍقت چٌذ ّز داشتیذ، هقاربت یا خٌسی تحزیک شوا ٍقتی گذشته در طی یک ماه (01

 داشتیذ؟ خٌسی لذت اٍج یا ارگاسن احساس

 ام ًذاشتِ هقاربت/خٌسی تحزیک:  صفز

 ّزگش/ ّزگش تقزیبا:  یک

 (هَارد اس ًیوی اس کوتز بسیار) بار چٌذ:  دو

 ًیوی اس هَارد( حذٍد)  اٍقات گاّی:  سه

 (هَارد اس ًیوی اس بیشتز خیلی)  قاتاٍ اکثز:  چهار

 ّویشِ/ ّویشِ تقزیبا:  پنج
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 ّز چٌذ ٍقت یکبار توایلات خٌسی داشتِ ایذ؟ در طی یک ماه گذشته( 00 

 : تقزیبا ّزگش/ ّزگش یک

 : چٌذ بار )بسیار کوتز اس ًیوی اس هَارد( دو

 : گاّی اٍقات ) حذٍد ًیوی اس هَارد( سه

 شتز اس ًیوی اس هَارد(: اکثز اٍقات ) خیلی بی چهار

 : تقزیبا ّویشِ/ ّویشِ پنج

 سطح هیل خٌسی خَد را چگًَِ ارسیابی هی کٌیذ؟ در طی یک ماه گذشته( 01

 : خیلی پائیي یک

 : پائیي دو

 : هتَسط سه

 : بالا چهار

 : خیلی بالا پنج

 در کل چقذر اس سًذگی خٌسی خَد لذت بزدُ ایذ؟ در طی یک ماه گذشته( 02

 ًاراضی بَدم: خیلی  یک

 : بطَر هتَسط ًاراضی بَدم دو

 : تقزیبا رضایت ٍ ًارضایتی بزابز بَدُ است سه

 : بطَر هتَسط راضی بَدم چهار

 : خیلی راضی بَدُ ام پنج

 اس رابطِ خٌسی خَد با ّوسزتاى چِ هقذار راضی بَدُ ایذ؟ در طی یک ماه گذشته( 03
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 : خیلی ًاراضی بَدم یک 

 بَدم : بطَر هتَسط ًاراضی دو

 : تقزیبا رضایت ٍ ًارضایتی بزابز بَدُ است سه

 : بطَر هتَسط راضی بَدم چهار

 : خیلی راضی بَدُ ام پنج

هیشاى اعتواد بِ ًفس خَد در هَرد ایٌکِ بتَاًیذ ًعَظ داشتِ ٍ آى را حفع  در طی یک ماه گذشته( 04

 کٌیذ؟ کٌیذ چگًَِ ارسیابی هی

 : خیلی پائیي یک

 : پائیي دو

 َسط: هت سه

 : بالا چهار

 : خیلی بالا پنج

  

 


